
中華醫事科技大學 日四技餐旅管理系 

30+【AI賦能智慧樂活跨域學分學程】課程計劃表 
(本表為 115學年度入學年學生適用) 

開課學期 課程類別 修別 科目代碼 科目名稱(中文) 科目名稱(英文) 學分數 學時數 

115學年度 

上學期 

核心課程 

(部訂) 
必修  前瞻因應人生 100  2 2 

專業課程 必修  
精準營養管理與機

能性膳食實作 
 3 3 

專業課程 必修  
運動處方科學化與

健身運動指導 
 3 3 

115學年度 

下學期 

專業課程 必修  
智慧樂活旅宿與創

齡養生餐點實務 
 3 3 

專業課程 必修  
AI 智慧動作分析與

實作 
 3 3 

總計 核心課程必修 2學分，專業課程必修 12學分。 

備註 ◎修滿 10學分以上頒發結業證書，14學分頒發學分學程證書。 

 


